Hogar Infantil Estrellitas de Colores

COMPONENTE DE SALUD HOGAR INFANTIL ACTA GENERAL
Y NUTRICION ESTRELLITAS DE COLORES FECHA: 04-06-
2026
Objetivo:

Sensibilizar a los padres de familia sobre la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos (PDA), con la
finalidad de tener un consumo responsable de los alimentos en el hogar y optimizar su uso
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Fecha: 04 de junio de 2026 "+ " T 8 R wRN T
Hora de inicio: 7:30-8:20a.m. o

Lugar: H.I Estrellitas de colores

Actividad: Socializacion Perdidas y Desperdicio de alimentos

Entidad organizadora: Nutricionista

Participantes: Padres de familia

Desarrollo:
En Colombia se pierden y desperdician cerca de 9.76 mlllones de toneladas de alimentos al

afo, lo que equivale al 34% de la produccion nacional total. Esta alarmante cifra representa una
paradoja en un pais con marcados desafios de seguridad alimentaria. Ademas, este fenémeno
tiene un enorme impacto ecoldgico, siendo responsable del 8% de las emisiones de gases de
efecto invernadero en el territorio colombiano

Distribucion de pérdida y desperdicio
por eslabon de la cadena alimenticia
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NOTA: Pérdida: Produccion agropecuaria, poscosecha y almacenamiento v procesamiento industrial
Desperdiclo: Distribucion y retail y consumo Fuente: DNP
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Pérdida de alimentos (63.8% del total): Ocurre en las primeras etapas de la cadena

(produccién agricola, cosecha, postcosecha, almacenamiento y procesamiento
industrial). Sus causas principales obedecen a plagas, factores climaticos, deficiencias
tecnoldgicas y falta de infraestructura logistica.

Desperdicio de alimentos (36.2% del total): Se genera en las etapas finales
(distribuciéon comercial, supermercados, plazas de mercado, restaurantes y hogares).
Esta muy asociado a los estrictos estandares estéticos de los comercios (que rechazan
frutas de formas irregulares) y a los habitos inadecuados de compra o consumo
domeéstico.

Politicas e Iniciativas de Mitigacion
El pais ha venido estructurando unfrente legal e intersectorial para mitigar esta crisis:

Ley 1990 de 2019: Cre0 la Politica Nacional contra la Pérdida y el Desperdicio de Alimentos
con el fin de involucrar a productores, intermediarios y consumidores en el aprovechamiento
obligatorio de los alimentos aptos.

Estrategia Nacional de Economia Circular (Minambiente): El Ministerio de Ambiente de
Colombia coordina junto a la FAO y la Red de Bancos de Alimentos de Colombia (ABACO)
campanas pedagogicas basadas en siete lineas de accidn que van desde la prevencion y el
retso humano hasta la valorizacién energética de la biomasa

Impacto Social y de Seguridad Alimentaria

¢ Reducir el hambre: Redireccionar los excedentes de comida hacia poblaciones
vulnerables mediante la donacion activa a bancos de alimentos.

« Dignificar el trabajo agricola: Visibilizar el esfuerzo de los campesinos, valorando los
productos sin importar que no cumplan con estandares de belleza comercial.

Metas del PDA a nivel familiar:

o Cambiar los Habitos de Gestion del Hogar
Planificacion eficiente: Ensefar a revisar la nevera y crear listas de compras cerradas
para evitar la compra impulsiva de comida que terminara venciéndose.
Rotacién y conservacién: Adoptar el método Primero en entrar, primero en salir y
técnicas correctas de congelacioén para prolongar la vida de los alimentos.

o Conectar el Desperdicio con la Economia Familiar
Visualizar el gasto: Hacer consciente a los padres de que tirar comida es, literalmente,
tirar dinero que podria invertirse en educacion, recreacion o bienestar para sus propios
hijos.
Aprovechamiento creativo: Promover la cocina de aprovechamiento (recetas con
sobras) como una alternativa gastronémica valiosa y no como "comida de segunda
categoria".



https://www.minambiente.gov.co/minambiente-lanza-estrategia-para-frenar-desperdicio-de-10-millones-de-toneladas-de-alimentos/
https://www.minambiente.gov.co/minambiente-lanza-estrategia-para-frenar-desperdicio-de-10-millones-de-toneladas-de-alimentos/

"“Educar a los Hijos a Través del Ejemplo
Modelar el comportamiento: Entender que los nifios imitan las acciones de los padres;
ver que en casa se respeta la comida genera adultos consientes

Compromisos y conclusiones

« Se logro el objetivo de la jornada, ya que se obtuvo como resultado padres de
famiia mas concientes y sensibilizados respecto al tema.

« Se tiene como compromiso evitar las perdidas y desperdicios de alimentos en el
hogar
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HOGAR INFANTIL ESTRELLITAS DE COLORES

04/06/2026 PREVENCION DE PERDIDAS Y DESPERDICIO DE ALIMENTOS
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05-05-2026 BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA
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04/06/2026 PREVENCION DE PERDIDAS Y DESPERDICIO DE ALIMENTOS
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